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Karl Faber jr.
Installation - Sanitdre Anlagen -+ Gasheizungen
Einbaukiichen - Reparaturdienst
Klempnerei und Bedachung

Hamburg 52 - Nlenstedten - Liinkenberg 12
Telefon 82 09 53
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Miteinander und fiireinander

im
BURGERVEREIN

Ertel

Beerdigungs - Institut

2000 Hamburg 1

Alstertor 20

& (040) 3211 21
Filialen

2000 Hamburg 55
(Blankenese)

Elbchaussee 585
& (040) 869977

2000 Hamburg 74
(Horn)

Horner Weg 222

& (040) 6518068

M. ‘Higle & Sohn G.m.b.H.

Werkstétten fiir Raumgestaltung

Eigene Polsterei und Gardinennéherei
Reichhaltiges Lager Mdébel und Dekostoffe
Bodenbelage: PVC, Teppichauslegeware

Ausfiihrung samtlicher Arbeiten durch geschulte Fachkrafte

Quellental 22—24, 2000 Hamburg 52, Ruf 82 01 06182 54 62

KARL-HEINZ KLOSS

Ihr Elektromeister in lhrer Nachbarschaft*

Elektro-Planung/Elektro-Instaliation/Reparaturarbeiten
Nachtspeicheraniagen/Elektro-Gerate

*Langenhegen33
200 /—/amburg52(N/enstedten)

[EL.828040u.7428193

RUDOLF FEICKE

Verstopfte AbfluBrohre? Soforidienst
Sanitdrtechnik - Bauklempnerei - Bedachung
Gaszentralheizungen
Bédder- und Kiicheneinrichtungen

Hamburg 52 - Flottbeker Drift 34 - Telefon 820154
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Malereibetrieb
HARALD FROBARTH

vorm. Robert Eckhoff
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Anstrich - Tapezierarbeiten
(=] Kunststoff-Beschichtungen -
i Eigener Geriistbau I

Nienstedtener Marktplatz 20, 2 HH 52-Nienstedten, Tel. 82 50 27 u. 8299 37

Grabmale seit 1896
Chr. Louis Langeheine

Inh. Claus Langeheine

Nienstedten, RupertistraBe 30, Tel. 82 05 50
Blankenese, Siilldorfer Kirchenweg 146, Tel. 87 67 47

TERDENGE
+ MOLLER

FLIESENHANDEL +
ARBEITSAUSFOHRUNG

> Kieler Str. 143
2000 Hamburg 50
Telefon 859077

Tdglich

von 8.00-17.00 Uh A
samstags \
von 8.30-12.30 Uhr.

Otto Kublmann

_ BESTATTUNGSWESEN SEIT 1911
Hamburg 50 (Bahrenfeld)

Bahrenfelder Chaussee 105 Telefon 89 17 82
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BURGER- UND HEIMATVEREIN NIENSTEDTEN E. V.
fiir Nienstedten, Kl. Flottbek und Hochkamp

Unsere Veranstaltungen im Juni 1985

Feste Termine in den Biirgerstuben, Nienstedtener Strafie 18

Seniorengruppe: im Monat Juni 1985 keine Zusammenkiinfte, da die meisten
Teilnehmer auf der Sommerreise nach Balderschwang im Allgdu sind.

Schneidereigruppe: mittwochs 14.30 — 17.30 Uhr, 5., 12,, 19. und 26. Juni 1985

Plattdiiiitsche Stiinn: dienstags vierzehntaglich, 4. und 18. Juni 1985
17.00 Uhr Unterricht, ab 18.00 Uhr Programm und Unterhaltung.

Aktivgruppe: Donnerstag, 20. Juni 1985, 20.00 Uhr

Geschiftsstelle des Biirger- und Heimatvereins
Geschiftsstunden montags 17—18.30 Uhr, Tel. des 1. Vors. Herbert Cords 82 79 03

Ortsspaziergang
Dienstag, 25. Juni 1985
Treffpunkt: 16.00 Uhr vor den Biirgerstuben Nienstedtener StraBe 18

Machen Sie einen kleinen Spaziergang durch Nienstedten, zusammen mit dem
1. Vorsitzenden des Biirger- und Heimatvereins Nienstedten. Falls Sie besondere
Wiinsche betreffs des Spazierganges haben, so rufen Sie doch bitte bei
Herbert Cords (Telefon 82 79 03) an.

Heimatkundlicher Spaziergang
Sonnabend, 22. Juni 1985

Von Ahrensburg-West nach Volksdorf
Treffpunkt 10.10 Uhr am U-Bahnhof Ahrensburg-West

Anfahrtempfehlung:
mit S1 von Hochkamp 9.00 Uhr, Klein Flottbek 9.02 Uhr, an Jungferstieg 9.21 Uhr
mit U1 ab Jungfernstieg 9.26 Uhr, an Ahrensburg-West 10.07 Uhr

Unter Fiihrung von Herbert Cords wird ca. 2 Stunden durch die Landschaft
zwischen *Ahrensburg und den Hamburger Walddorfern gewandert. In Volksdorf
wird wieder Gelegenheit zum Mittagsimbill sein.



Aus dem Vereinsgeschehen:

Durch Tod verloren wir unsere Mitglieder
Frau Emmy Sood

Frau Lina Dau

Wir werden beide Damen in guter Erinnerung
behalten. Der Vorstand

Neues Mitglied

Als neues Mitglied begriiBen wir
Herrn Willi Schnédckel, Hamburg 54

Wir wiinschen Herrn Schnickel viel Freude am Vereins-
geschehen. Der Vorstand

Betr.: Der Heimathote

Mit dieser Juni 1985-Ausgabe des ,Heimatboten“ miissen
wir uns von unserem langjdhrigen Verleger, Herrn
Richard A. Parbs, verabschieden. Aus Altersgriinden und
aus wirtschaftlichen Griinden sah sich Herr Parbs ge-
zwungen, seinen Druckerei-Betrieb mit Ablauf des Monats
Juni 1985 stillzulegen. Wir haben lange Jahre mit Herrn
Parbs zusammengearbeitet und haben ihm dafiir sehr zu
danken. Wenn auch manchmal Terminschwierigkeiten vor-
lagen, so hat Herr Parbs uns doch immer ein ansprechen-
des monatliches Mitteilungs- und Heimatblatt geliefert.

Herr Parbs und seine Mitarbeiter legten immer groBen
Wert auf gute solide Handwerksarbeit. Wir bedauern die
ungliickliche Entwicklung, die zur SchlieBbung eines guten
Handwerksbetriebes fiihrte, verbunden mit dem Arbeits-
platzverlust fiir die Mitarbeiter. Moge hinsichtlich der
wirtschaftlichen Schwierigkeiten fiir die Betroffenen eine
Losung der Probleme gefunden werden. Die Redaktion
des Heimatboten muBte sich nun um einen neuen Ver-
leger bemiihen. In Herrn Siegfried S6th haben wir einen
Mann gefunden, der durch seinen Verlag uns den Hei-
matboten in gleicher Giite liefern wird. Unseren Lesern
und Inserenten sei hiermit die neue Verlagsadresse mit-

geteilt: S. Séth
Verlag und Werbeberatung
Starckweg 25
2000 Hamburg 73
Telefon 678 23 65

Die Redaktion bittet, Herrn Séth auch das bisherige gute
Vertrauen entgegenzubringen.

Dem bisherigen Verleger, Herrn R. A. Parbs und seinen
Mitarbeitern sei hiermit nochmals der Dank fiir die gute
Zusammenarbeit in der Vergangenheit ausgesprochen,
verbunden mit dem Wunsch, daB die entstandenen per-
sonlichen Schwierigkeiten gelést werden konnen.

Der Vorstand des Biirger- und Heimatvereins
und die Redaktion des Heimatboten

ALBERT DANIELSEN

Gegr. 1848

Dockenhudener Str. 20, 2000 Hamburg 55
- Telefon 8619 14

TISCHLEREI - ZIMMEREI - Holz- und Kunststoff-
fenster - Innenausbau - Reparaturen aller Art

Aus dem Ortsgeschehen!

Wir wiinschen keinen Supermarkt
auf dem Bahnhof Klein Flotthek

Dies war das Ergebnis der CDU-Veranstaltung vom
18. April 1985 in der Schule Schulkamp.

Leitung des Hearing und die Referenten
Von links: Der Altonaer CDU-Fraktionsvorsitzende Martin
Miiller, DB-Oberrat Pietsch, der Nienstedtener CDU-Vor-
sitzende Prof. Dr. Kedenburg, Denkmalschiitzer Dr. Ko-
nerding, Architektin Gabriele Krug-Brayshaw.
Aufnahme: A. Frerichs

Die Referenten gaben ihre Stellungnahmen. Es stellte sich
heraus, daB die Fliche des ehemaligen Klein Flottbeker
Giiterbahnhofs hinsichtlich einer auBerbahnbetrieblichen
Nutzung noch ein bauplanungsmiBig nicht ausgewiesenes
Gelinde ist. Es liegt also fiir Politiker und Bauplaner eine
Dringlichkeit vor, fiir dies Gelinde eine neue Auswei-
sung zu erarbeiten und festzulegen. Die Deutsche Bundes-
bahn braucht dies Geldnde nicht mehr, sie hat die Ab-
sicht es zu verkaufen und hat es daher der Handels-
kette Safeway bis 1988 an die Hand gegeben. Die DB
hat die Absicht, das historische alte Bahnhofs-Empfangs-
gebdude der Zeit um 1867 zu erhalten, das Denkmal-
schutzamt beabsichtigt die Unterschutzstellung, die Denk-
malswiirdigkeit ist zweifelsfrei. Die roten Ziegelbauwerke
(die zwei DB-Wohnhduser und der Giiterschuppen) der
Jahrhundertwende sollten in eine kiinftige Neubebauung
ebenfalls integriert werden.

Die Versammlung hat die Forderung erhoben: Kein Ge-
werbebau, kein Supermarkt, sondern in die Umgebung
kleinmaBstiblich eingepaBte Wohnhauser, keine Luxus-
bauten sondern Wohnraum fiir Normalverdiener. Fiir dies
im Blickpunkt aller gelegene Gebiet sollte, um eine gute
Losung zu finden, ein Architektenwettbewerb in Erwé-
gung gezogen werden.

Den Veranstaltern gebiihrt groBer Dank. Der Biirger- und
Heimatverein Nienstedten wird diese Entwicklung ver-
folgen und sich immer zu Wort melden. Cords

*

Eine kleine Beobachtung an einem ca. 80 Jahre alten Vil-
lengebidude. Die Hermann-Renner-Villa, Sobendieken 3,
wird umgebaut. Das Kellermauerwerk wird von auflen
freigelegt. Ca. 50 cm unter dem Geldndeniveau stieB
man dabei auf einen um das Gebdude herumlaufenden
Tunnel, dessen Sohle auf KellerfuBbodenordinate ange-
legt war. Hiermit hat der Villenbaumeister versucht, die



KellerauBenwinde dem Grundwasserandrang von aulen
einen Luftraum vorzulegen, um damit einen trockenen
Kellerraum zu erhalten. Hermann Renner baute sein Haus
damals in ein Feuchtgebiet, mitten in das Tal der Bek,
die nach Durchflul durch den Wesselhoeft-Park in Teu-
felsbriicke in die Elbe flieBt. Alles Oberflichenwasser
zwischen der S-Bahn und der Elbchaussee auf der Strecke
von der EichendorffstraBe bis zur Gegend der Baron-
Voght-Stralle sammelte sich in diesem von der Bek durch-
flossenen Tal. Heute schluckt die Kanalisation fast voll-
stindig dies hier anfallende Oberflichenwasser. Die ,,Alt-
vorderen® hatten sich frither auch immer etwas einfallen
lassen miissen, um Erfolge zu erzielen. Herbert Cords

HEW-Kraftwerk Wedel

Das Kraftwerk Wedel wird umgeriistet, das Heizkraft-
werk Karoline wird im Zuge dieser MaBnahe planmaéBig
ersetzt, das Heizkraftwerk Haferweg wird nicht gebaut.
So ist die einfache Formulierung der bisher strittigen
HEW-Kraftwerkssituation.

Mit den Bauarbeiten fiir eine ca. 20 km lange Fernwérme-
leitung zwischen dem Einspeisungspunkt Karoline fiir das
vorhandene Netz und dem Werk Wedel ist begonnen. Am
Standort Haferweg wird jetzt eine Pumpstation fiir diese
Leitung eingerichtet. Fiir die Leitung wird ein neues
Kunststoff-Mantelrohr-Verbundsystem angewandt. Rohre
von 12 m Lénge und mehr als 1 m AuBendurchmesser
bei einer lichten Weite von 80 cm werden verlegt. Beim
Bahnhof Sternschanze konnte man im Monat April diese
Arbeiten verfolgen.

1988/89 soll Wedel die Fernwédrme ins Netz leiten und
das Werk Karoline soll dann stillgelegt sein. In Wedel
wird dann als Ersatz fiir Karoline aus zwei Kraftwerks-
blécken eine Leistung von 300 Megawatt Fernwidrme und
190 Megawatt elektrische Energie ausgekoppelt sein. Die
Emissions-Grenzwerte werden auch in Wedel nicht die
fiir Haferweg genehmigten Grenzen iiberschreiten. Die fiir
Wedel bereits in Angriff genommenen Umweltschutz-
maBnahmen sollen weitere Verbesserungen zur Luftrein-
haltung bringen. Co.

Zu unserem Titelbild

Nienstedten ca. 1928/29

Dieser Blick vom Dach der Villa des Kommerzienrates
Hermann Renner (heute Sobendieken 3) in Richtung Siid-
Siidwest zeigt, daB Nienstedten ein Ort im Griinen ist.
Viele Bdume sind hoéher als die Hausddcher. Dies Bild
stellte uns Herr Gerh. Meinecke zur Verfiigung.

Den Horizont beherrscht der Turm unserer Nienstedtener
Kirche. Vor der Kirche sind an der MittelstraBe (heute:
Georg-Bonne-Strafie) gelegen, folgende Héuser erkennbar:
Haus Adam (Buchbinderwerkstatt, Papier- und Spiel-
warenhandlung) spdter Friseur Weihe/Haus Nr. 35, jetzt
Nr. 89 — Haus Schlossermeister Schreiber/Haus Nr. 37,
jetzt Nr. 91 — Haus Elektromeister Meinecke/Haus Nr. 39
jetzt Nr. 93 — neben dem Haus Meinecke ist das Dach
des Hauses Oelfke, Nienstedtener Marktplatz Nr. 30 er-
kennbar — das hohe Dach links daneben wird dem Neu-
bau Marktplatz 28 (heute Stadtbdckerei und Buchhand-
lung Sellheim) zuzuordnen sein. Der hohe Giebel am
Horizont (hinter Meinecke und rechts vom Kirchturm)
miiBite zum jetzt schon farbig angemahlten Jugendstilhaus
Marktplatz 13 gehoren. Genau vor dem Kirchturm fallt
das Haus mit den hellen Giebeln auf, das . Haus der
Bickerei " Stiidemann, Marktplatz Nr. 22. Vor der Ost-
seite der Kirche (hinter Haus Adam) erkennt man den

TV - VIDEO - HIFI - ANTENNENBAU

- Reparatur und Verkauf -
Anfahrt und Kostenvoranschlage kostenlos

Andreas Michel - Rundfunk- u. Fernseh-Meister

R tistraBe 33
H:ﬁ*net:l,:rsgrgze- Nienstedtenﬁ. 82 1 8 01

Giebel und das Flachdach der Gaststdtte Schnepel ,,Zum
Holsteinischen Hause® jetzt ,Nienstedtener Hof“ von
Heinz Biising (HasselmannstraBe 16). Rechts vor dem
Meinecke-Haus sind zwei Décher erkennbar; hier han-
delt es sich offenbar um das nicht mehr vorhandene
Wohnhaus des Maurermeisters Aug. Schiitt, nach dem
Kriege: Altonaer Volksbank, MittelstraBe 54 (jetzt Georg-
Bonne-StraBe 118) — davor eins der Héuser an der Her-
mann-Renner-Strafie (vielleicht vom sogenannten Gaswér-
terhaus auf dem alten stddtischen Bauhof). Rechts ist be-
herrschend das Mansard-Dach des Hauses Temmel, jetzt
Albert, Marktplatz Nr. 23.

In der linken Bildhélfte dominiert im Vordergrund das
Dach der Vorwerk-Villa ,,Palomas® an der heutigen Thun-
straBe. Der Garten mit den Blumenbdgen soll zum Besitz
Brettschneider/Jiirgensallee gehoren, doch es scheint, daB
damals diese Anlage noch zur Villa Vorwerk gehérte.
Dahinter erblickt man die Héuser zwischen heutiger
Georg-Bonne-Strafe und Elbchaussee. Ganz hinten ist das
Pastorat erkennbar, davor die heute durch Neubauten er-
setzten Hauser Schulkamp 18/20. Die Héuser Kriimmel
an der HasselmannstraBe und Sieberling (Storchenheim)
usw. sind durch die hohen Bdume verdeckt. Ganz links
zum Bildrand erkennt man das oberste GeschoB des
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Hauses Hasenbeck/Loss und daneben die Décher der
Héuser Kroplien und Schultz/Geercken.

Dies Bild, von Elektromeister Ernst Meincke aufgenom-
men, zeigt deutlich, daB Nienstedten in den letzten 50
Jahren im GroBen sein Ortsbild kaum verdndert hat,

doch im Detail gesehen ist eine Verdnderung deutlich
sichtbar. Es muB daher sehr daraufhin gearbeitet werden,
reparable ,Modernsierungen® zu eliminieren und das Er-
haltenswerte zu bewahren sowie notwendige Neuerungen
harmonisch einzugliedern. Herbert Cords

Konnen Sie sich
noch erinnern?

DaB dieses Bild gut 30 Jahre alt ist, kann nicht erkannt
werden an den Personenkraftwagen, denn Volkswagen-
Kifer und Mercedes-Limousinen, wie auf diesem Bild,
sind typenmiBig immer noch im Verkehr. Aber der heute
vorsintflutlich wirkende Omnibus kann deutlich als ver-
kehrsgeschichtliche Leitfossilie erkannt werden. Dieser
Mercedes-Bus war in seinem unteren Teil blau gestrichen,
oben weiB. Er hieB im Volksmund der ,Blaue Express®.
Es war der Privatunternehmer Paul Mullikas aus Schnel-
sen, der von dort iiber Eidelstedt, Lurup nach Niensted-
ten, Teufelsbriicke und Blankenese eine Hamburger Ver-
kehrs-Tangente bediente. Von Hochkamp aus hatte dieser
Bus in Nienstedten seine Haltestellen: Up de Schanz/
RupertistraBe, Georg-Bonne-StraBe/Nienstedtener Markt-
platz, Georg-Bonne-Strafie/KanzleistraBe und ElbschloB-
straBe/Elbchaussee. Als der Konzessions-Vertrag fiir
Herrn Mullikas nicht mehr verldngert wurde, wurde von
der HHA die Schnellbuslinie 39 eingerichtet. Die Mullikas-
Buslinie wurde im Berufsverkehr fiir die Deutsche-Werft-
Arbeiter auf Finkenwerder sehr stark in Anspruch ge-
nommen. Die S-Bahn war damals fiir uns das fast allei-
nige leistungsfihige Verkehrsmittel. Was war das da-
mals fiir unsere in der Elbndhe wohnenden Mitbiirger
fiir ein Fortschritt, als am 30. Oktober 1955 die erste
Hamburger Schnellbuslinie (der 36er) von der HHA als
giinstige weitere Verbindung direkt in die Hamburger
Innenstadt angeboten wurde. Unser damaliger 1. Vorsit-
zender des Biirger- und Heimatvereins Nienstedten, Otto
A. Schaumann, und einige andere Vorstandsmitglieder
hatten am 30. 10. 1955, 9.57 Uhr, an der Haltestelle
SieberlingstraBe den ersten Bus dieses ,Kiistenexpresses”
feierlich begriiBt. Der Mullikas-Bus ist in diesem Bild von
Herrn Gerh. Meinicke als Erinnerung festgehalten. Die
Ecke Elbchaussee/ElbschloBstraBe ist auf dem Bild ein
stark frequentierter Verkehrsknotenpunkt. Im Hinter-
grund ist-der Park der ehem. Villa des Baren von Schré-
der zu sehen. Lings der ElbschloBstraBie ist deutlich sicht-
bar die hohe Mauer, die urspriinglich den Elbchaussee-

Landsitz vor Einblicken und Lidrm schiitzen sollte, welche
vom Biergarten des Elbschloss-Restaurants ausgingen; da-
mals bestand dort im Freien auch ein Konzertangebot zur
Unterhaltung der Giste. Vor 30 Jahren war es mit den
Freiluft-Konzerten im Elbschloss-Restaurantgarten als re-
gelmiBige Wochenendveranstaltung ldngst vorbei. Schon
kurz vor dem 2. Weltkrieg hatten die von Schréder ihren
Elbchaussee-Landsitz an den Staat verkauft. Im Krieg war
dann ein Luftwaffenbauamt dort untergebracht, nach dem
Krieg waren das Haus und die Baracken mit Fliichtlingen
und Ausgebombten ,vollgestopft“. Vor rund 20 Jahren
wurde die Mauer abgebrochen. Der von Schroder’sche
Privat-Tunnel unter der Elbchaussee wurde vom Biirger-
und Heimatverein immer wieder als offentlicher FubB-
gingertunnel gefordert. Dies Bild belegte die Notwendig-
keit. Vor einem Jahr konnte der Tunnel dann endlich fiir
die Biirger gedffnet werden. Herbert Cords

Aus der Schublade

einer alten Nienstedtenerin

Juli

Alle Spitgemiisesorten, wie Wirsing, WeiBkohl, Rotkohl,
Blumenkohl und Rosenkohl, kénnen jetzt gepflanzt wer-
den. Bei einer spiteren Pflanzzeit wire die Entwicklung
in Frage gestellt. Porree ist anzuhdufeln, damit er schine
lange Hilse bekommt. Auf leergewordene Beete setzen
wir Salat, Kohlrabi, Radieschen usw. Griinkohl kann noch
ausgesit werden. Sommerrettich kann auch noch ausge-
sit werden, nur mit Winterrettich bis Monatsende warten.
Buschbohnen konnen ebenfalls noch als Nachfrucht aus-
gesidt werden.

Rhabarberbliitenschdfte werden ausgeschnitten. Hacken,
Jiten und Wissern, wird in diesem Monat groB geschrie-
ben. Die Tomaten werden wieder einmal von den Gei-
zen, die sich in den Blattachseln bilden, befreit und auf-
gebunden. Die Kartoffeln sind anzuhéufeln.



Gewiirze braucht man immer in der Kiiche, darum kommt
noch Dill und Bohnenkraut in die Erde.

Im Staudenbeet wird alles Verbliihte ausgeschnitten, da-
mit die Pflanze ein zweite Bliite hervorbringen kann.
Aussaaten von Stiefmiitterchen, Marienbliimchen, Bart-
nelken usw. sind jetzt an der Reihe. Der Boden muB sehr
feinkriimelig sein und nicht ungeschiitzt Wind und Wetter
ausgesetzt sein. Wichtig ist, die Aussaaten ganz gleich-
méBig feucht halten.

Der Hibiskus, auch Roseneibisch genannt, ist zu einer
beliebten Zimmerpflanze geworden. Sicher deshalb, weil
er es an einem sonnigen Siidfenster recht gut aushilt,
wenn wir ihn nur reichlich gieBen. Durst mag er gar nicht
und quittiert bei Trockenwerden bestimmt mit dem Ab-
fallen sdmtlicher Knospen. Das ist kein Grund zur Auf-
regung, wenn wir ihn anschlieBend gut pflegen und feucht
halten. Schon recht bald zeigen sich wieder an jeder
Triebspitze eine stattliche Anzahl Knospen. Sie kommen
alle zur Bliite, wenn sie ungestort an ihrem Platz stehen

bleibt.
*

Wenn die Finken fleiBig schlagen,
kiinden sie von Regentagen.
(Volksmund)

Vor Johann bitt' um Regen,
spdter kommt er ungelegen.
(Bauernregel)

*

Erdbeer-Bowle!

Gut verlesene Erdbeeren bestreut man dick mit Zucdker,
gibt ein Stiick Eis dazu, lasse 2 — 3 Stunden stehen, giefit
dann 3 Fl. gekiihlten Mosel hinzu, lasse noch 1 Stunde
im Eis stehen und gieBt noch 1 Fl. Sekt und 1/2 Pfund
frische, vorher gezuckerte Erdbeeren hinzu und serviert!

Rumtopf!

Den Rumtopf beginnen wir mit Erdbeeren.

500 g Friichte, 500 g Zucker und 1 Fl. Rum. — Weiter geht
es mit jeweils 500 g Friichten und 375 — 500 g Zucdker,
dazu immer- so viel Rum, dal die Friichte gut bedeckt
sind.

Husfroo!

Se is blots Husfroo, seggt de Liid.
Wat dat ober wiirklich bediid,

dor ward oberhaupt nich an dacht,

dat se vun morgens bit obends maracht.

Se is de Finanzminister.

Hett Berufe een groot Register:
Mutt sauber moken, piek fien.
Schall ok een goode Koksch sien.

Se neiht, stoppt un strickt

un wat se siinst noch beschickt:
Mutt veel waschen un plétten,
so mennigee n Striet gldtten.

Koomt de Kinner in de School nich mit,
mokt Moder se ok dorfor fit.

Dat is een Anfang ohne Ennen.

Denn ganzenDag is se an Rennen.

Is een in de Familie krank,

speelt Moder Dokter, Gottsei Dank!

Hett oft Dag un Nacht keen Rauh.

Ohne Beruf seggt de Welt dortau.
IrmaTittelbach

C LEGe ahrenfelder forsthaus <

m Gesellschaftsraume - Kegelbahnen
Jeden Samstag

S A Tanz
Es spielt die Kapelle ,Mesh Music“

Eintritt frei

Jeden Sonntag spezielle Meniis und Grillgerichte ab
12.00 Uhr - R&ume fiir Festlichkeiten von 10 — 400

Personen Bundeskegelbahnen
\\ Von-Hutten-Str. 45 - 2000 Hamburg 50 - Tel. 894021J
= =

Offentliche Biicherei Nienstedten

Wand an Wand mit dem Biirger- und Heimatverein, in der
ehemaligen Ortsdienststelle Nienstedtener StraBe 18, stehen
Biicher und Kassetten aus allen Bereichen zum Entleihen
bereit.

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 15 bis 19 Uhr
Mittwoch 10 bis 13 Uhr

Frau Warnholtz und Frau Kiessling beraten Sie gern
und besorgen fiir Sie auch Biicher zu spezielleren Themen.

»Organisation ist alles!*
Literatur fiir Manager und solche, die es werden wollen.

Brehler, Reiner: Management-Methoden. Eine Einfiihrung.

Kraus, Herbert: Filhrungsaufgaben Organisation und ADV.
Humanorientierte Systemtechnik zur Verdnderung von
Organisationen.

Rischar, Klaus: Erfolgreiche Mitarbeiterfiihrung.

Durch richtiges Fiithrungsverhalten zum optimalen Be-
triebsklima.

Adizes, Ichak: Wie man Mismanagement iiberwindet.
Ein Ratgeber, gerade auch fiir Krisenzeiten.

Pascale, R. T.: Geheimnis und Kunst des japanischen
Managements.

Engel, Peter: Die neuen Managementtechniken in Fillen.
Z. B. Band II: 16 Fallstudien zur Motivation und Fiih-
rung (mi-Fallstudien).

Diese und andere Titel zum Thema finden Sie in Threr
Biicherei.

Rirchengemeinde Nienstedten

Juni 1985
Gottesdienste:

Sonntag, 9.6., 10.00 Uhr, Pastor Rieseweber
Sonntag, 16. 6., 10.00 Uhr, Pastor Kirschnereit
Sonntag, 23. 6., 10.00 Uhr, Pastor Kirschnereit
Sonntag, 30. 6., 10.00 Uhr, Pastor Rieseweber

Altenkreis Nienstedten

Jeden Donnerstag um 15.00 Uhr im Gemeindehaus Elb-
chaussee

13. Juni — Ausfahrt —

Altenkreis Klein Flottbek

13. Juni — Ausfahrt —

Frauenkreis Klein Flottbek
18. Juni, 20.00 Uhr, Sommerfest im Marxsenweg



Bastelkreis Klein Flottbek
11. und 25. Juni, jeweils 20.00 Uhr, im Marxsenweg

Jugendkreise Nienstedten

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im Gemeindehaus Elb-
chaussee, im Wechsel Jugend I und IIL

Jugendkreis Klein Flottbek

Jeden 2. und 4. Montag im Monat um 19.30 Uhr im
Marxsenweg

Kinderarbeit im Gemeindehaus Elbchaussee:
Dienstags, 10 Uhr, Mutter-Kindergruppe, 11/2—3 Jahre
15.30—17 Uhr, Jungen u. Méadchen, 1. u. 2. Schuljahr
Mittwochs, 17—18.30 Uhr, Jungen u. Médchen,

3. — 4. Schuljahr

Freitags, 9.30—12 Uhr, Jungen u. Méddchen, 3.—6. Schuljahr

Gesprachskreis Klein Flottbek

Dienstag, 4. 6., 20 Uhr, Pastor W. Hoerschelmann:
»Theologien in Siidafrika“

Kantorei:

Montags: 17.00 Uhr, Floten- und Kinderchor
20.00 Uhr, Instrumentalkreis

Mittwochs: 20.15 Uhr, Chor

jeweils im Gemeindehaus Elbchaussee

Musikalische Veranstaltungen

Freitag, 7. 6., 20 Uhr, Kirche:
Heinrich-Schiitz-Ensemble Miinchen:

Werke von Schiitz, J. S. Bach u. a. die Monette
»Komm, Jesu, komm!*

Orgelwerke von J. S. Bach. Orgel: Konrad Klek,
Leitung: W. Kelber

Eintritt: 12,—/8,— DM

Samstag, 15. 6., 17.00 Uhr, im Gemeindehaus Elbchaussee
KINDERKONZERT

Sonntag, 30. 6., 18.00 Uhr, Kirche:
ORGELKONZERT mit Werken von ]. S. Bach
Orgel: Prof. Rose Kirn

Eintritt: 6,—/4,— DM

Altonaer Museum in Hamburg

Sonderausstellung

»Eisen, Gold und bunte Steine®
Biirgerlicher Schmuck im Klassizismus und Biedermeier
Deutschland — Osterreich — Schweiz

»Schmuck aus dem Hause Hohenzollern®

Bis 23. Juni 1985
Di. — So. 10.00 — 17.00 Uhr

Diese vom Schmuckmuseum Pforzheim durch Dr. Brigitte
Marqquardt erarbeitete Ausstellung — bisher in Pforz-
heim, Miinchen, Schwib.-Gmiind, Diisseldorf und Hanau
gezeigt — ist nun bei uns in Altona zu sehen. Das Alto-
naer Museum hat kleine, fiir unseren norddeutschen

Raum typische Ergdnzungen eingearbeitet, aber das Be-
sondere der Altonaer Aufstellung ist die erstmalige 6ffent-
liche Prasentation von Schmuck aus dem Hause Hohen-
zollern. Zwolf erlesene Schmuckstiicke hat S. K. H. Prinz
Louis Ferdinand von PreuBen zur Ausstellung freigege-
ben. In zwei groBen Vitrinen in einem besonders bewach-
tem Kabinett, ist dieser Hohenzollernschmuck ausgestellt.
Es sind durchweg Arbeiten des 19. — 20. Jahrhunderts;
Schmuckstiicke, die von Mitgliedern des Hauses heute
noch getragen werden. Es handelt sich nicht um histori-
sche Thronschitze. Es ist Schmudk, der der jeweiligen Zeit
entsprechend, fiir die Trdgerin umgearbeitet wurde. Der
Katalog dokumentiert dies und zeitgendssiche Regenten-
Postkarten belegen es. Collier, Saphir-Parure und Klee-
blatt-Diadem der letzten deutschen Kaiserin Auguste Vik-
toria, der Augustenburger Prinzessin, die kurzzeitig Ju-
genjahre in Nienstedten verbrachte und dann als Kaise-
rin ofters Nienstedten einen Besuch abstattete, diirften
fiir uns sozusagen heimatkundlich besonders interessant
sein. Andererseits ist der Fiirstenschmuck in dieser Aus-
stellung eine interessante Darstellung zum Vergleich der
gegenseitigen Beziehungen vom Schmuck des Herrscher-
hauses zum Schmuck des Biirgertums und umgekehrt.

EisenguB-Diadem mit Gold-Dekor, preuBisch um 1820,
14 cm breit, 5,3 cm hoch

Die Ausstellung ,Eisen, Gold und bunte Steine“ zeigt
erstmalig eine reprédsentative Anzahl typischer Schmuck-
stiicke aus der Zeit des Klassizismus und des Bieder-
meier, die zwischen 1780 und 1850 in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz gefertigt wurden. Der Ausstellungs-
titel weist auf die Vielfalt der Materialien und auf die
zarte Farbigkeit, manchmal auch Buntheit hin, die viele
Exponate auszeichnet. Gleichzeitig wedkt er Assoziatio-
nen zu einer Sammlung von Erzdhlungen, die Adalbert
Stifter, der beriihmte Dichter der Romantik, um die Jahr-
hundertmitte unter dem Titel ,Bunte Steine“ verdffent-
lichte.

In keinem Museum wurde bisher der Schmudk dieser Zeit
planméBig gesammelt, nirgendwo findet man mehr als
einige wenige Stiicke, die meist noch nicht einmal aus-
gestellt sind. Insgesamt 50 Leihgeber, darunter groBe
Museen in London, Stockholm, Prag, Wien, Basel und
Ziirich, haben jeweils diese wenigen ihnen gehorenden
Stiicke fiir ein Jahr ausgeliehen. Auf diese Weise kamen
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Werden Sie Mitglied
im Biirgerverein!

mehr als 300 Schmuckstiicke zusammen und ergeben nun
insgesamt ein ebenso farbenreiches wie prachtiges Bild
vom Schmuckschaffen diser Epoche. Sie sind alle datier-
bar, zum Teil mit Hilfe von Portrdts oder Modekupfern,
zum Teil durch datierte Entwiirfe, die hier erstmalig aus-
gestellt und der Offentlichkeit zugénglich gemacht werden.

Es handelt sich bei den Exponaten nicht um den auf-
wendigen, mit Perlen und Brillanten verzierten Schmuck
der Hofe und der Hocharistokratie, sondern um den
Sonntags- und Alltagsschmuck der Biirgerinnen. Auch das
beweisen die Portrdts. Auf ihnen sind die Gattinnen der
Biirgermeister, der Miiller und der Badker abgebildet. Sie
waren nun — so weisen es auch Auftragsbiicher aus
Schwibisch-Gmiind aus — die Kundinnen der Pforzhei-
mer, Schwibisch-Gmiinder, Hanauer und Wiener Bijoute-
riefabriken, in denen ein groBer Teil des hier ausgestell-
ten Schmucks gefertigt wurde.

Die Ausstellung macht noch ein weiteres deutlich: Antike
Ornamente und klassische Klarheit kennzeichnen den
Schmuck zwischen 1780 und 1820. Die daran anschlie-
Bende Epoche des Biedermeier dagegen weist vielfache,
teilweise einander widersprechende Stiltendenzen auf.
Das Biedermeier ist eine Riickblickkunst. Man bezog sich
damals nach-, aber auch nebeneinander auf die Zeit der
Gotik, der Renaissance und des Rokoko. Mit der Stilrein-
heit nahm man es dabei nicht zu genau, die verschiedenen
Ornamente traten auch gemischt auf; das ist geradezu
typisch fiir die Biedermeierzeit.

Ein bedeutender materieller Wert ist mit wenigen Aus-
nahmen weder im klassizistischen noch im Biedermeier-
schmuck verkorpert. Jedoch ist die erstaunliche Vielfalt
an Formen und Materialien, aber auch der innige Ge-
fiihlswert vieler Stiicke iiberaus reizvoll. So werden die
ausgestellten Stiicke zu Zeugen des Zeitgeistes und hel-
fen uns zu einem neuen Verstdndis unserer Vergangen-
heit.

Beziiglich der Materialien des biirgerlichen Schmucks sind
das Gubeisen und das Haar besonders bemerkenswert.
Der seit 1798 in PreuBen nachweisbare filigranartige
Eisenschmuck, urspriinglich nur Trauerschmudk, avan-
cierte in den Befreiungskriegen von der napoleonischen
Herrschaft zum ,,patriotischen Schmuck®. ,,Fiir die Rettung
des Vaterlandes“ spendeten die preubischen Frauen ihren
goldenen Schmuck und tauschten ihn ein in GubBeisen-
broschen mit der Inschrift ,,Gold gab ich fiir Eisen“. Die-
ser dann zur hdchsten technischen und kiinstlerischen
Perfektion entwickelte Eisenfeingull war danach kein
billiger Ersatz, er war preislich hochstehend. Dieser
KunsteisenguBl ist heute eine vergessene Fertigkeit, die
Schaukédsten mit dem Eisenschmuck verdienen daher be-
sondere Aufmerksamkeit.

Diese Ausstellung ist duBerst sehenswert. Der reichbe-
bilderte” sehr lesenswerte mit vielen zum Teil farbigen
Abbildungen ist im Museum fiir 22,— DM erhiéltlich. Co.

JOCHEN LOUWIEN
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

MEISTERBETRIEB
2000 HAMBURG 52, NIENSTEDTEN - QUELLENTAL 48
TELEFON 040/82 79 34

Sozialwegweiser Blankenese

Die Alten- und Biirgerhilfe des Blankeneser Biirger-Ver-
eins e. V. hat im Monat Mérz die Broschiire ,Wer hilft
wann, wer tut was?“ erarbeitet und herausgegeben. Un-
ter den Sparten Kinder und Jugendliche, Erwachsene
(Gesundheit, Therapie, Beratungsstellen, Begegnungsstel-
len, Bildung und Fortbildung), Senioren und Freizeit,
Spiel und Sport sind auf 31 Seiten DIN A 5 Adressen
mit Titigkeiten und Anschriften zusammengestellt. In
unseren Biirgerstuben Nienstedtener Strafle 18 ist ein
Exemplar zur Einsicht ausgelegt, Exemplare kénnen auch
bei der Alten- und Biirgerhilfe des Blankeneser Biirger-
Vereins, Blankeneser Bahnhofstrale/Propst-Paulsen-Str.
(Marktplatz-Pavillon), 2000 Hamburg 55, dienstags und
freitags 9.30 — 12.30 Uhr, empfangen werden.

Die Herausgeber haben mit diesem Sozialwegweiser
Blankenese eine Informationsliicke geschlossen, die vor-
nehmlich den Kern Blankeneses abdeckt, doch auch dar-
iiber stellenweise hinausreicht. Fiir diese miihevolle Ar-
beit ist groBer Dank auszusprechen. Fiir uns Nienstedte-
ner seien die betreffenden Behérdenstellen hier heraus-
gezogen und abgedruckt.

Erziehungsberatungsstelle Amt fiir Soziale Dienste
SibbertstraBe 16, Telefon 86 68 215
Beratungsstelle fiir Eltern und Jugendliche
Annahme von Beratungen donnerstags 10 — 12 Uhr
Ansprechpartner: Frau Gillhoff

Sondertagesheim der Freien und Hansestadt Hamburg
Bernadottestrale 128 a, Telefon 880 25 13
Sondertagesheim fiir sprachbehinderte Kinder
Betreuung von 24 Kleinkindern von 4 — 6 Jahren
Offnungszeiten 7.30 — 17 Uhr
Ansprechpartner: Frau Traute Gringel

Sondertagesheim Hirtenweg
Hirtenweg 12, Telefon 880 19 03
Tagesheim fiir korper- und mehrfachbehinderte Klein-
kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Offnungszeiten: montags bis freitags 7.30 — 15.30 Uhr
Sprechzeiten: montags bis freitags 8—12 und 13—15 Uhr
Ansprechpartner: Frau Junge, Herr Stender

ORA — Offentliche Rechtsauskunft und Vergleichsstelle
Miihlenberger Weg 33 (Katharinenhof)

2 Hamburg 52

(Nienstedten)

Schulkamp 4

MALERMEIS




Rechtsauskiinfte aller Art an Biirger mit niedrigem
Einkommen gegen Zahlung einer geringen Gebiihr.
Sprech- und Offnungszeiten:

montags und donnerstags 17 — 18.30 Uhr

Ortsamt Blankenese
Sozialabteilung, Miihlenberger Weg 33 (Katharinenhof)
Telefon 86 68 250 Herr Petzel (Leiter)
Telefon 86 68 217 Herr Raasch (Vertreter)
Allgemeine Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt,
Hilfe in besonderen Lebenslagen), Kriegsopfer- und
Korperbehindertenfiirsorge.

Sprechzeiten: montags 8.00 — 16.00 Uhr,
Sprechzeiten: montags 8.00 — 16.00 Uhr,
donnerstag 8.00 — 15.30 Uhr, freitags 8.00 — 12.30 Uhr
Altenhilfe, OesterleystraBe 20 (Hessehaus)
Tel. 86 68 268, Ansprechpartnerin: Frau Goosmann
Altenfiirsorgerin, Hilfen nach dem Bundessozialhilfe-
gesetz (BSHG)
Sprechzeiten: personlich montags 14 — 16 Uhr
telefonisch dienstags bis donnerstags 8 — 10 Uhr,
freitags 8 — 12 Uhr
Sozialarbeiterin, Miitterberatungsstelle, Schulérztlicher
Dienst
Blankeneser Bahnhofsplatz 5, Telefon 86 68 399
Sprechzeiten:
der Sozialarbeiterin beim Amt fiir Soziale Dienste
dienstags 16 — 18 Uhr, donnerstags 8 — 10 Uhr
der Miitterberatungsstelle
jeden 1. und 3. Mittwoch des Monats 14 — 15 Uhr
Schulérztlicher Dienst donnerstags 14 — 15 Uhr

Polizei, Blomkamp 23
Polizeirevierwache 26, Telefon 800 90 20
Sprech- und Offnungszeit der Dienstselle
werktags 7.30 — 16 Uhr

Tennis — Unkonventionell

Wer im Flottmarscher Einzugsbereich Tennis spielen will,
trifft auf schwer zu iiberwindende Hindernisse, da die
etablierten Vereine vielfach keine neuen Mitglieder mehr
aufnehmen oder die Beitrdge zu hoch erscheinen. Um den
Tennisbedarf gleichwohl abzudecken, griindeten 7 Tennis-
begeisterte vor zweieinhalb Jahren ihren eigenen Tennis-
verein, den Flottmarscher Sportclub e. V., und beschritten
dabei neue Wege: Sie nutzen geeignete Turnhallen, die
gerade am Wochenende ungenutzt leer stehen. Dort fin-
det inzwischen ein intensives Training mit Ballmaschine
statt, und zwar sonntags von 9 bis 22 Uhr in der neuen
Halle Quellental (Eingang vom Nettelhof aus). Weitere
Trainingskurse werden in der Halle WalderseestraBe auf-
gebaut. Zwei erfahrene Tennistrainer widmen sich den
unterschiedlichen’ Leistungsgruppen.

Auch in der Sommersaison geht es unkonventionell zu.
Hier nutzen die Flottmarscher Tennisspieler den idyllisch
wie in einer griinen Oase gelegenen Schulhof des Gym-
nasiums Hochrad. Mit Billigung der Schulbehérde durften
sie drei Tennisfelder aufmahlen und ihre Netze spannen.
Ein groBer Wohncontainer dient als ,,Clubhaus® und Ge-
rdateraum. Hier trifft man sich an schénen Tagen nicht
nur zum Tennisspielen. ,,Da wir Sport, Freizeit und Kon-
takt miteinander verbinden, bringt der eine oder andere
schon mal Kaffee, Kuchen oder gergleichen mit. Wer mo-
mentan mal nicht spielen will, kann so dennoch ,,Tennis-
luft' schnuppern®, sagt Hartmut Mertin, 1. Vorsitzender
des Vereins. Die unkonventionelle Art, Tennis zu spie-
len, aber auch aktiv an der Gestaltung des Clubs mitzu-
arbeiten, hat regen Zulauf gefunden: 80 Erwachsene und
50 Jugendliche/Kinder profitieren bereits von dem be-
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sonderen sportlichen Freizeitangebot, das jiingst durch
eine Trimm-Gymnastik-Gruppe erweitert wurde (montags
von 17.30 bis 19 Uhr, Halle Hochrad). Engagierte Eigen-
hilfe sowie die Nutzung ohnehin vorhandener Schulan-
lagen machen die Mitgliedsbeitrdge erschwinglich. Ein-
malige Aufnahmegebiihr fiir Erwachsene 90,— DM, lau-
fender Vierteljahresbeitrag 50,— DM, Kinder kosten je-
weils die Halfte.

Wer sich angesprochen fiihlt (Anfdnger und Fortgeschrit-
tene), erhélt ndhere Information in der Geschéftsstelle des
Vereins unter Tel. 8237 33 (Di. 9 bis 10 Uhr, Fre. 16 bis
17 Uhr, Frau G. Mertin). (VBI. FLO)

Sieh Dir an wie Hamburg haut

Auch in diesem Jahre veranstaltet die Baubehorde Ham-
burg seine traditionellen und beliebten Informationsfahr-
ten. Es sind 25 Jahre her, dal diese Fahrten durchgefiihrt
werden. Der Veranstalter konnte in diesen 25 Jahren
der Hamburger Bevolkerung und den am Hamburger Bau-
geschehen interessierten Fremden eine beachtenswerte
Baudokumentation vorfithren. Gegeniiber 1960 ist wohl
festzustellen: ,Hamburg wie hast Du Dich verdndert®.

Auch in diesem Jahr sind wieder 4 Routen im Angebot:

Route 1 nach Siiden,
Route 2 nach Norden,
Route 3 nach Westen und
Route 4 nach Osten

Immer werden Gebiete des Stadtkerns berticksichtigt,
denn Abfahrpunkt ist stets die Moorweide bei der Griin-
anlage zwischen Mittelweg und Neue RabenstraBe. Ab-
fahrt der Busse jeweils 14 Uhr an den Sonnabenden

und 4
und 3
und 4

Routen 2
Routen 1
Routen 2
Routen 1 und 3
29. 6. 85 fiir Routen 2 und 4

Der Fahrpreis betrdgt 7,50 DM. Vorverkauf durch die
Baubehorde Stadthausbriicke 8, Zimmer 12.

Mo — Fr. 9.00 — 15.00 Uhr

Telefonische Vorbestellung unter 3 49 13, 26 62 oder 20 16.
Restkartenverkauf 30 Minuten vor Busabfahrt.
Vorbestellte Karten miissen spétestens 10 Minuten vor
Abfahrt in Empfang genommen worden sein.
DDR-Besucher nehmen auf Freikarten kostenlos teil.
Interessant fiir uns diirfte sein, da Route 3 u. a. einen
Besuch des Flottbeker Botanischen Gartens einschlieBt und
daB ,Nienstedten (Milieuschutzgebiet)“ als Programm-
punkt eingeplant ist.

Diese informativen Rundfahrten geben bei 3 Stunden
Fahrtdauer und fachkundiger Fiihrund einen guten Uber-
blick iiber das Baugeschehen und Planungsabsichten. Man
sollte an allen 4 Routen teilnehmen! Co.

85 fiir
85 fiir
85 fiir
22. 6. 85 fiir

45168
8. 6.
15. 6.

Reitsport-Artikel

Neuanfertigung
Reparaturen

Lederwaren aller Art
Modernes Reisegepéck
Ranzen, Aktentaschen

J. Eggerstedt - Sattlermeister

Georg-Bonne-StraBe 94 - 2000 Hamburg 52 - Tel. 040/8204 61




Die AOK Hamburg
hietet Erndhrungsheratung an

Die AOK Hamburg hat ihr Beratungsangebot erweitert.
Seit dem 1. April 1985 werden ihre Versichrten in Er-
ndhrungsfragen von Dipl.-Oecotrophologin Birgitt Uhlen-
Blucha beraten.

Die Erndhrungsberatung durch die AOK Hamburg sieht
ihre Aufgabe zunédchst darin, den interessierten Gesun-
den iiber eine vollwertige Erndhrung zu beraten. Die
Alternative zu der von WeiBbrot und Zucker bestimmten
Erndhrung — die Grundsteine fiir spédtere Krankheiten
legt — sollte eine abwechselungsreiche Kost sein, in der
viele naturbelassene, frische Lebensmittel wie Vollge-
treideprodukte und Rohkost verwendet werden.

Ein wichtiger Ansprechpartner mochte die Erndhrungs-
beraterin fiir die Patienten sein, die von einer ernéh-
rungsbedingten Krankheit betroffen sind. Fiir den Hei-
lungsprozel ist das Zusammenwirken von Medikamen-
ten und angepalter, dem individuellen Bedarf entspre-
chender Erndhrung sehr wichtig. Bei der Behandlung er-
ndhrungsbedingter Krankheiten wie Diabetes mellitus,
Bluthochdruck, Gicht, Herz-Kreislauferkrankungen und
Karies entstehen jdhrlich Kosten von ca. 40 Milliarden
DM.

Bei der Umsetzung von Erndhrungsvorschriften, die der
Arzt dem Patienten gibt, kommt es hédufig zu Schwierig-
keiten, da jahrelange EBgewohnheiten verdndert werden
miissen. Fehlendes Wissen zur schonenden Zubereitung
und bei der Auswahl der Lebensmittel stellt bei man-
chem Betroffenen ein weiteres Hindernis dar. Obwohl
einige Krankheiten Beschrdnkungen in der Erndhrung mit
sich bringen, muB das nicht gleichbedeutend mit dem Ver-
lust von Lebensfreude sein. Das Nahrungsmittelangebot
in der Bundesrepublik ist so groB wie nie zuvor und
erlaubt auch dem von einer Erndhrungskrankheit Betrof-
fenen, eine abwechslungsreiche und schmackhafte Kost
zu sich zu nehmen.

Die Erndhrungsberaterin Frau Uhlen-Blucha ist telefonisch
unter der Rufnummer 040/34105 2595 zu erreichen und
steht an jedem Donnerstag von 16.00 — 18.00 Uhr in der
Geschiftsstelle Innenstadt, GlockengieBerwall 3, fiir Ein-
zelberatungsgesprdache zur Verfiigung.

Haus- u. Grundhesitzerverein Nienstedten

Jeweils am ersten Montag jeden Monats finden im Restau-
rant Holthusen, Elbchaussee 402, Sprech- und Beratungs-
stunden fiir die Mitglieder statt. Durchweg werden diese
Termine vom 1. Vorsitzenden, Rechtsanwalt Sasse, wahr-
genommen.

Die nédchsten Sprechstunden sind vorgesehen fiir:

Montag, 3. Juni 1985, 17.00 — 18.00 Uhr
Montag, 1. Juli 1985, 17.00 — 18.00 Uhr

Ernst-Barlach-Haus

Stiftung Hermann F. Reemtsma
Jenischpark/Baron-Voght-Strafie 50 A
2000 Hamburg 52, Telefon 82 60 85
Offnungszeiten: Dienstag — Sonntag 11.00 — 17.00 Uhr
Ernst Barlach “
Plastiken, Zeichnungen, Druckgrafik
und Dokumentationssammlung

Sonderausstellung:

Conrad Felixmiiller (1897 — 1977)
Ein Querschnitt durch sein Werk

(bis 7. Juli 1985)

Galerie Preuss

Kanzleistraie 20, Nienstedten, 2000 Hamburg 52
Telefon 82 42 65

Leitung: Renate v. Bassewitz, Helga Kramer
(bis 12. Juli 1985)

Zygmunt Januszewski
Ein kritisch ironischer Zeichner aus Warschau

Offnungszeiten: Dienstag — Freitag 15.00 — 18.30 Uhr
Sonnabend 11.00 — 13.00 Uhr

Der Reichsbund der Kriegsopfer, Behinderten,
&, Sozialrentner und Hinterbliebenen e. V.
=

o/ Ortsgruppe Klein Flottbek — Nienstedten

o hs

~
W
jeweils 2. Mittwoch im Monat
im Restaurant Holthusen, Elbchaussee 402
ndchster Termin: Mittwoch, 12. Juni 1985, 16.00 Uhr

Wichtige Rufnummern fiir den Notfall

Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Rettungsdienst: 112

Krankenhaus-Betten-
nachwels: 2481 81

Krankenwagen der Feuer-
wehr: 24828282
Krankenwagen v. Hilfs-
organisationen: 56 70 91
Arztlicher Notdienst:
2080 22
Zahnérztlicher Notdienst:
1150
Sa., So., Feiertage
von 10—12 u. 16—18 Uhr
Mi. 4 Fr. v. 16—18 Uhr
Nachts Universitatsklinik
Eppendorf von 19—8 Uhr
Tierdrztlicher Notdienst:
434379
(Sa. 12 — So. 24 Uhr)
Gift-Informationszentrale
in der Il. Medizin. Abt.
des AK Barmbek:

638 53 45/46
Meldestelle fiir KindesmiB-
handiungen: 291155
Beratungsstelle fiir
Kinderschutz: 29 1155
WeiBer-Ring (Kriminalitéts-
opfer): 203161
Mo.—Fr. 9—15 Uhr
danach Anrufbeantworter
Alkoholberatung fiir junge
Leute: 291882486
Hamburger StraBe 131
(Zi. 112/114), 2 HH 76
Beratungszentrum
KU 16 A: 38 07 26 66
KoénigstraBe 16a, 2 HH 50
(mo—fr 10—12 Uhr,
sa 15—20 Uhr)

Sozialtherapeutischer
Dienst: 349122025
Kaiser-Wilhelm-Str. 85,
2 HH 36

(mo—fr 7.30—16.00 Uhr)

Beratungs- und ambulante
Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke im Nord-
elbischen Diakonischen
Werk: 3342221
Bugenhagenstr. 21, 2 HH 1
Suchtberatungsstelle

des Caritas-Verbandes:
24 83 61

An der Alster 11, 2 HH 1
(di 9—19 Uhr,

do 10—17 Uhr u.n. V.)
Deutsche Guttempler-
Orden (1.O.G.T.): 405139
Moorkamp 5, 2 HH 6
(mo+do 9-19, d i9-17,
mi 13—17, fr 9—13 Uhr)
Anonyme Alkoholiker:
306072

Postfach 111 344, 2 HH 11
Kleine RainstraBe 10,

2 HH 50 (18—21 Uhr)
Telefon-Seelsorge:
11101
Kindersorgentelefon:
437373

BehIndertentaxi:

41054 58

Apotheken-Notdienst:

Die notdiensttuende Apo-
theke erfragen Sie bitte
auf |hrer zusténdigen
Polizeirevierwache
HEW-Entstérd.: 6 36 31 11
HGW-Entstdrd.: 334 40
HWW-Entstdrd.: 33 97 00

HEW-Uffentliche
Beleuchtung: 6 36 23 55




Biirger- und Heimatverein Nienstedten e. V.
Quellental 44
2000 Hamburg 52

Ihr Partner fiir Problemlosung
A€
Balkonsanierung
Kunststoffheschichtung
Kellerabdichtung
Fassadenimpragnierung

894143

Allgemeine Bautenschutz GmbH
GroB-Flottbeker Str. 40 - 2 Hamburg 52

Bestattungsinstitut
ERNST AHLF

vormals Schnoor &Hanszen

Hamburg 20 — Breitenfelder StraBe 6
TAG- UND NACHTRUF 483200/48 3875

Sport fur
die ganze Familie

Karate Judo Selbstverteidigung
Fittness-Training Bodybuilding
Gymnastik Jazz-Gymnastik Ballett
Yoga Breakdance Aerobic-Dance
Steptanz Ju Jutsu
Ski-Cirkeltraining Taekwondo

o R EOE

Sportschulen
fur Freizeit und Fitness
2000 Hamburg-Nienstedten
Langenhegen 9a—d

Telefon 8237 48

Waulf v. Sichart

2 Hamburg-Gr.-Flottbek
Beselerstrafie 30

Ruf: 8992458

Flottbeker
Gartendienst

Rasenanlagen
Plattenwege, Pflanzungen
Terrassen, Trockenmauern
Gartenpflege

C2139E

sanitdre anlagen
gasheizungen
kundendienst
bauklempnerei
dacharbeiten
rohrgeruste

Kobelentz Sanitar

2 hamburg 52 - gottiried-keller-str. 5 - ruf 8923 05 gmbh.

Heimwerkerbedarf - Zimmerei
Speziell Innenausbau

H. welver

2 Hamburg 52 (Nienstedten), KanzleistraBe 32
Telefon 8237 12

R. ‘Hig’e

Raumausstatter
vormals Christian Burchard

Anfertigung von Gardinen
Polstermébel — Stoffe — Bodenbelage
Betten — Wasche — Kurzwaren

Marktplatz 24, 2000 Hamburg 52, Ruf 82 88 26

Heizol

umweltfreundlich
und wirtschaftlich

CARL HASS

%"lne oot
KOHLE + HEIZOL GMBH
Osdorfer Weg 147 - 2000 Hamburg 52 - ' 892001

ELEKTROHAUS-WILLE OHG

HaydnstraBe 17, 2000 Hamburg 50 = 891677

Industrieanlagen
Altbau-Modernisierung
Bader- + Kiicheneinrichtung
HeiBwassergerate
Elektrogerate -+ Leuchten
e-Heizung
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